


Siden 2007 hvor jeg blev
fuldtids selvstendig, har jeg
oplevet positiv vakst hvert ar.

Nogle ar endda med eksplosiv
vaekst. Kvantespring som er
opstaet fordi jeg malrettet har
skabt forandring og veekst.

Jeg kun er blevet modigere og
modigere og for hvert ar har
jeg gang pa gang overgaet
mine egne forventninger til,
hvad der var muligt.

Hvert af disse kvantespring
kraever noget: et gennembrud.

Et gennembrud er nar du
opdager, hvad der har staet i
vejen for dig og du nu overgar
dine egne forventninger og
tidligere begraensninger for
at skabe, gore eller opleve
noget, du for troede var
UMULIGT.



BEDST MED VILJE

Forst

Sandheden er, at jeg har 2 sorte beelter: ét i succes og ét i fiasko.

Selvom fglelsen af at fejle eller sta med en fiasko sjeeldent fples
godt i momentet, er jeg alligevel taknemmelig for alle oplevelser.

Fordi uden at maerke hvad der IKKE lykkes, er det umuligt at vide
hvad der kan lykkes.

Neaervaerende guide handler faktisk slet ikke om dit MAL.
Det handler om din personlige veekst i PROCESSEN mod malet.

Jeg tror nemlig pa, at det ikke er malet, der gor dig lykkelig, det er
de udfordringer du overvinder i dig selv for at kunne indfri malet,

der for alvor gor dig stolt og glad.

Mit mal er at hjaelpe ambitipse mennesker med at indfri deres
onsker til veekst og succes.

Jeg opnar det mal hver dag.
Alt, hvad jeg gor i min virksomhed, er for det MAL.

Sammen vil vi skabe DIN VZEKST for 2024 - en vakst, som du
breender for og vigtigst af alt: vi skaber en plan, en vision.

Men ikke pa en made som du kender.

Skal vi komme igang?




2023: Tak

Husker du at at f3 lukket de sidste 12 maneder pa den rette made?

Hvis ikke, sa svarer det til at forspge at bygge et nyt hus pa et
vaklende fundament. Det begraenser dig mere end du er Kklar over.

Deltagerne pa FEMALE Goal Achievers M.A.S.T.E.R.Y. ved, at et
massivt aspekt af din fremtid bliver skabt af din fortid - eller
rettere, dine fortolkninger af fortiden.

De fleste af os baerer vores fiaskoer og svigt rundt med os som
tunge sten i en rygsaek.

Som arene gar, bliver tasken tungere og tungere, hvilket betyder at
vores handlefrihed, skaberevne og varen bliver svaerere og
sveerere.

Forestil dig at temme den rygsaek. Ville det ikke vaere dejligt at fole
dig let og begrzenset igen?

Fri til at dremme, turde lgbe risici og skabe igen?

2024 kan vare det ar, hvor du slipper at gentage det fra 2023, som
ikke laengere tjener dig.

Gleed dig! Tro mig, du bliver glad for at udfere dette trin.
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1: Hvad er der sket i de sidste 12 maneder, som har pavirket dig -
personligt og professionelt?

2: Hvad har du leert af hver af de ting, der skete i 2023 som du kan tage
med dig ind i 2024?
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3: Hvem var du i januar 2023?

4: Hvem er du nu?
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5: Hvad fra 2023 holder du stadig fast i og som fylder (mentalt,
emotionelt og/eller fysisk)?

6: Hvad bliver der plads til, nar du slipper det?
TIP: husk at sige tak for den leering du har haft.
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2024: Gennembrud

Nar du har gennemfort del 1 succesfuldt, er det nu tid til at oprette
din vision for de naeste 12 mdneder.

Du har muligvis ikke teenkt over det, men det her er et afggrende
ansvar for enhver visionaer leder, der er drevet af vakst og
ambitioner.

For hvis du ikke gor det her for din virksomhed, hvem gor det sa?
Det er vigtigt, at den plan du skaber, giver dig resultater som er
vigtige for dig! Tkke for andre, men DIG. Dét skaber nemlig

motivation og commitment.

Lad os byde 2024 velkommen!
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1: Hvordan ved du, at du har lavet et gennembrud?

« Hvilke specifikke resultater viser, at du har lavet et gennembrud?

 Hvad vil det betyde for dig?

» Hvad skal der ske for at du ved, at du er pa rette vej mod
gennembrud?
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2: Hvad skal rammerne for din sin malszatning og plan veere?

Hvor mange ugers ferie vil du holde?

Hvor mange dage om ugen vil du arbejde?

Hvor mange timer pr. dag?

Hvilke opgaver / ting gnsker du pa ingen made at fortsaette med i
202/ - hvad vil du tydeligt sige NEJ TAK til?
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3: Hvem skal du veere for at gennemfore din plan for 2024?

TIP: du har alle egenskaberne - nu er det pa tide at seette dem i spil!
Brug god tid pa dette spprgsmal - det kan vise dig praecis hvordan du
overkommer alle udfordringer.
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4: Luk gjnene og forestil dig at det nu er slutningen af aret.
Forestil dig, at du har gennemfort din plan.

Du laver denne gvelse igen. Hvad vil du have laert?
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5. Hvilke nye vaner har du integreret for at lykkes?
« En ny manedlig vane, der gor at du lykkes?
« En ny ugentlig vane, der gor at du lykkes?

« En ny daglig vane, der gor at du lykkes?
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6. Hvad er din motivation?

o Pa en skala fra 1-10, hvor vigtigt er det for dig?
Med andre ord: er du forelsket i dit mal? (hvis ikke, vil jeg anbefale dig
at tage tid til at finde et der virkelig satter smil pa leeben og bobler i
maven)

« Hvad vil konsekvensen vere af, at du ikke folger din plan?

 Hvor stolt og glad vil du veere over at det lykkes?
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7: Hvordan indfrier du bedst din plan?

o Hvilket spergsmal kan du stille dig selv hver dag, som vil sikre, at
du har fokus pa det rette?

» Hvilket ord / saetning / visuelt billede repreesenterer det
gennembrud som du skaber over de nzste 12 maneder?
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8: Det her er nok det allervigtigste og slet ikke noget spgrgsmal:
o Beskriv dig selv, hvad du har leert, oplevet og hvordan din
virksomhed "ser ud" om 12 maneder. Skriv det i nutid - som om du
allerede er der.

o Skriv sa mange detaljer som muligt.

e Levdigindidet - meerk hvordan det fgles. Se det for dit indre gje.
Hor hverdagens lyde for dit indre gre. Giv det liv!
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Kvantespring frem

Jeg har gennem min karriere som radgiver /coach /
terapeut hjulpet mere end 10.000 mennesker.

Feelles for dem er, at de har committet sig (til sig
selv), sat en vision og villet det.
For hvad er vaerdien af at saette en malsaetning som du
ikke er forelsket i?




T1il sidst...

Kvaliteten af dit liv fplger kvaliteten af de spgrgsmal du stiller dig selv.

Dine svar er naturligvis vigtige - men at stille dig selv de rette
spergsmal i forhold til din malsatning og indholdet i dit liv er endnu
vigtigere.

Du kan overteenke dine svar og sa er det sandsynligt at du lader dine
tanker overdeve din intuition og indre visdom. Men du har allerede
svarene.

Dine svar kan @endre sig, din plan kan aendre sig, og det er okay. Det
vigtigste er, at du fortsat har modet til at stille dig selv disse spprgsmal.

For der er én ting, vi begge kan blive enige om: fremtiden er alt andet
end sikker. Tingene vil sjeldent ga som planlagt eller forventet. Det er
arsagen til, at mange har vage malseetninger - eller forspger at fa en
virksomhed - eller en praestation - til at kere helt uden.

De ender med at blive en fjer i vinden, der lander tilfeeldigt.

Hvis noget af det lyder bekendt, skal du vide at der er mange madl, jeg
aldrig har naet. Jeg var faktisk engang hende, der ikke satte mal eller
lavede planer fordi de sa tit ikke blev indfriet. Det er markant
anderledes nu.

Du kan vealge at bekymre dig og tvivle pa, om du vil nd et nyt
lancerings- eller omsatningstal naeste ar, eller du kan valge at
fokusere pa at dukke op hver dag, uanset hvad.

Det er da og forst da, du vil indse, at det ikke var den "ting", du jagtede,
der betyder noget, men derimod hvem du bliver i processen, der teeller.



Mit gnske for dig er at du indfrier
alt hvad du dremmer om i dette liv.

At du veelger at nye og nyder det, du
veelger.

Du er mere end velkommen til at
booke en halv times gratis og
personlig strategisamtale med mig
og blive klogere pa:

e Har du den rigtige mentale
strategi og styrke for at indfri
det, du inderst inde drommer
om?

e Hvad, som du muligvis endnu
ikke er bevidst om, holder dig
tilbage?

« Noglen til at koble det hele
sammen, sa du fremover slipper
for at spilde endelgse timer og
bekymring pa det, der ikke
virker, men kan fokusere din
energi pa det der gor.

Book din personlige
samtale her


https://ezme.io/c/XI/koUX

